[image: image1.png]RANKARSKA
KEJBALOVA

SKOLA





Brankářská hokejbalová škola 

Camp Praha - Hostivař
Kontakt: Martin Komárek 
skolabrankaru@seznam.cz 737445481

Brankářská hokejbalová škola – camp Praha Hostivař
Název akce: 

Brankářská hokejbalová škola
Místo konání: 
Hokejbalové hřiště Praha Hostivař, ulice Boloňská 308
Téma:


Specializovaná brankářská průprava



Rozvoj základních brankařských činností jednotlivce
Termín:
pátek 5.4.2013
10:00 – 18:00
Věková kategorie: 
brankáři ročníků narození 1994, 1995, 1996, 1997, 1998, 1999, 2000 a mladší
Hráčská kapacita: 
16 brankářů
Program:


V rámci každého tréninkového dne čtyřfázová příprava:
· Rozvoj brankářských dovedností
· Základy brankářské techniky a taktiky
· Příprava na utkání

· Videorozbory tréninků
· Projekce z tréninkových jednotek reprezentačních výběrů
· Individuální přístup k hráčům
· Rozvoj acyklických rychlostních schopností, koordinačních schopností a kondičních předpokladů sportovce
· Individuální plán rozvoje pro každého účastníka
Trenérské obsazení:

Přípravu brankářů povede reprezentační trenér Ondřej Almaši.  
Stravování:
Organizátory zajištěn pitný režim a stravování.

Účastnický poplatek:
Účastnický příspěvek stanoven na 250,- kč. Příspěvek bude vybírán v hotovosti před začátkem campu. 
Přihlášky na camp: 
Přihlášky na camp adresujte výhradně elektronicky na skolabrankaru@seznam.cz 

Termín uzávěrky přihlášek je neděle 31.3.2013 20:00. 
Dotazy:
Veškeré případné dotazy k organizaci a průběhu campu směřujte na Martina Komárka 737 445 481 resp. skolabrankaru@seznam.cz 
Těšíme se na Vaši účast, za organizační kolektiv Martin Komárek

Důležité kontakty: 

Martin Komárek – organizátor akce
skolabrankaru@seznam.cz

737 445 481
Ondřej Almaši  – šéftrenér brankářské školy
almi31@seznam.cz


776 871 912 
Petr Kopečný  – technický vedoucí akce
kopecny@prohokejbal.cz

776 723 301 

Jaroslav Badzik  – předseda TMK ČMSHb
badzik@hokejbal.cz


773 773 042
