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Brankářská hokejbalová škola 

Camp Praha Hostivař
Kontakt: Martin Komárek 
skolabrankaru@seznam.cz 737445481

Brankařská škola - program
Pátek 5.4.2013
10:00
Sraz brankařů

10:30 – 11:15
TJ – kondiční blok


11:45 – 12:45
TJ – brankařská technika

13:30 – 14:15
Oběd

14:45 – 15:15
Teorie
15:30 – 16:30
TJ – hřiště
17:00 – 18:00
TJ – hřiště
18:00 – 18:30

Videorozbor
18:30


Ukončení

Další plánované akce pro brankáře:
26.4.2013

camp východní Čechy

květen 2013

camp Morava

květen/červen 2013
Brankářská škola – východní Čechy

Důležité kontakty: 

Martin Komárek – organizátor akce
skolabrankaru@seznam.cz

737 445 481
Ondřej Almaši  – šéftrenér brankářské školy
almi31@seznam.cz


776 871 912 
